Pflegetipps fiir Lattenroste und Matratzen

Lattenroste

Lattenroste benotigen wenig Pflege.
Stauben Sie sie (vor allem die Unterseite) hin und wieder ab - am besten dann,
wenn Sie die Matratze zum Liiften aufstellen.

Beachten Sie dariber hinaus eventuelle Herstellerhinweise. Gummikappen aus
Kautschuk mit Silikonspray reinigen.

Verstellbare Lattenroste nicht in den Bereichen belasten, in denen sich die
Scharniere befinden.

Matratzen

Ihre Matratze schitzen Sie am besten mit einer Matratzenschutz-Auflage und
einem Matratzenschoner zwischen Lattenrost und Matratze.

Liften Sie lhre Matratze am Morgen. Ab und Zu stellen Sie sie dazu einfach
seitlich auf. Vorzugsweise in Verbindung mit Bettbeziehen.

Achten Sie darauf, dass es nicht zu warm ist und Sie die Matratze keiner
direkten Sonnenstrahlung aussetzen.
Matratzen sollten Sie ca. einmal im Monat drehen und wenden.

Jeder Mensch gibt pro Nacht bis zu 1/2 Liter FlUssigkeit ab.
Selbst die beste Matratze sollte daher aus hygienischen Griinden nach acht bis
zehn Jahren gewechselt werden.



